سیح گلیحی 
م+ه پ“ 
+- 


:اجزاء 
1گلوٴ 

بکرے کی کلیجی (کیوب) __ 2/ 
ٰ چائے کا چمچ٠‏ 

ہری مرچ (یسی) -__ ٦‏ جائے 

برا دھنیا___ 1 جائے کا جمچ 
نمک_ __ 1 جائے کا جمچج٭ 
2 کا جمج٭ 

ادرک لہسن پیسٹ _____ اکھانے کا ۔ 
ط 7 کا جمج٭ 

لال مرچ پاؤڈر___ 1 جائے کا ۔ 
7 کا جمج٭ 

زیرہ (یسا) --__ 1 چائے کا ۔ 


سرکہ ___ 2 جائے کے جمچٴ 


گرم مصالحہ پاؤذر 2 جائے کا جمجچٴ 


کلیجی کو تمام اجزاء کے ساتھ آدھ گھنٹہ میرینئیٹ کریں۔ 


پھر کلیجی کے کیوبز کو اسکیور ز(لکڑی کے تنکے) میں پرو لیں 
اور اگ پر سینک لیں۔ 


مزیدار سیخ کلیجی کو املی کی چٹنی کے ساتھ سرو کریں 
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